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SABIA USTED QUE??......

Cuando usted saca ah su hijo/a 5 minutos
temprano de la escuela cada dia es lo
equivalente ah 900 minutos o 15 horas de
tiempo en la escuela...10 minutos diarios
es los equivalente ah 1,800 minutos o 30
horas de escuela...15 minutos diario es los
equivalente ah 2,700 minutos o 45 horas!

Incluso solo con que usted sace ah su hijo/a ),

5 minutos temprano solo una vez a la
semana eso indica que su hijo/a esta
perdiendo lo equivalente a 190 minutos o
3.16 horas!

Por favor trate de hacer sus citas de doctor
y dentistas durante la interseccion de
nuestra escuela o durante horas que no
estdn en la escuela. Nosotros valoramos la
educacién de sus hijos!

NutriKids I

Usted ya puede pagar por las comidas "
de sus hijos en la Internet!

Esto es lo que debe hacer! "
Vaya al:
www.mynutrikids.com/Login.aspx "

Esto es lo que se necesita para
inscribir se:

1. El numero estudiantil de ID de su u

hijo/a. Llame ah la escuela para recibir "

este numero

.2. El cédigo postal de la escuela es, n

95966 "
Esto es lo que usted debe saber:

Un cargo de $1.75 es cobrado por cada "
transaccion. El distrito escolar no se
beneficia de este cargo. Para compensar
este cargo, el Distrito proveerd una
COMIDA GRATIS a su hijo/a, cada vez "
que usted deposite $35 o més en la
cuenta de comida de su hijo/a.
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»  Horario Escolar de Golden Hills
" Lunes ah Jueves —

" 8:35am a 2:45pm

" Viernes — 8:35am a 1:45pm

n Por favor anote:

u No abra supervisién diariamente en nuestro
W campamento escolar si no que asta la 8:00 am.

I Siusted necesita dejar ah sus hijos antes de esa

n hora, el/ella se le va ah pedir que esperen en una
u drea designada....sin supervision...asta las 8:00.
n

u También...como tenemos un campamiento

u cerrado, nosotros les pedimos ah los padres y

i hermanos mayores que se mantengan en frente de
1 la escuela asta que salgan de la escuela a las

n 2:45.

u Por la proteccién y seguridad de todos los

1 alumnos de Golden Hills, la puerta del cerco de
1 atrds de la calle Golden Hills estaré cerrado entre
n las 9:00 - 2:00 L-Jueves, y Entre las 9:00 - 1:00
:: los Viernes

SCNAC
Nutricion de la Sierra Cascada
&
Actividades de Consorcio)

ny

Calabaza del invierno es el producto
principal de la Cosecha del Mes de
Octubre. Aqui esta una idea para un plato
saludable para acompafar a cualquier
comida. Tome una calabaza de invierno,
como el butternut, Sage las semillas,
remueva la cdscara/piel, y corte lo en
pedasos pequefios. Cosine en el horno a 400
grados por 20-30 minutos. Para que le salga
un plato dulce, péngale canela molida y un
poco de azicar sobre la calabaza antes de
cocinar.

Ideas para un Halloween Saludable:
Ayude a sus hijos a limitar el consumo
De dulces de Halloween. Asegurese de
que ellos coman un bocadillo saludable
antes de ir ah trick or treating (pedir dulces)
Asegurese de que se laven los dientes
muy bien después de comer dulces para
prevenir las carias dentales.

ACTIVIDADES DE LA SEMANA DEL
LISTON ROJO

Martes 10/25: Dia Rojo—Viste Rojo para decir No
ah las Drogas!

Miercoles10/26: Dia de los calcetines chistosos —
Usa calcetines chistosos para darle dura a las
Drogas!

Jueves 10/27: Dia del Sombrero — Usa sombreros
para ponerle un Alto ah las Drogas!

Viernes 10/28: Dia de usar lentes — Usa lentes
oscuros para declara “Yo no veo drogas en mi
futuro!”

Lunes 10/31: Es loco usar drogas — Usa tu disfracé
de Halloween o solo viste locamente!!!!

X boocraMs T

El Grupo de Padres/Maestros estardn vendiendo
calcomanias que dicen BOO Oct. 25-Oct. 28 en la

' maiiana y durante el recreo de las 10:30. Tu puedes

desearles a tus amigos un Feliz Halloween
manddndoles un mensaje especial y un lapiz festivo.
Las colcomonias cuestan 50 centavos cada un.

Por favor anote: No es permitido comer
los Dulces de Halloween en la escuela.
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» Octubre 3-7: Intercesién...No Clases

» Octubre 20: Un Practica de un Gran CA
terremoto a las 10:20. Estaremos practicando un
Exercicio de Terremoto.

» October 24: Intercambi6 de horario de
comida...5% Grado ira primero.

> Octubre 25: Dia de Retomar Fotos

> Octubre 31: Un desfile de Halloween en el
campamento de Golden Hills ah las 9:30am.

> Noviembre 4: Fin de el 1" Trimestre

> Noviembre 11: Dia de los Veteranos....

NO ay ESCUELA!!!

> Noviembre 14-18: Semana de Conferencia con

los Padres..Salida Temprano cada dia a la 1:15!

» Noviembre 21 — 25: Intercesién y descanso de Dia
de Gracias...NO ay ESCUELAS!!!

SchooStore.com
(Tienda de Escuela)
SchoolStore.com Es una tienda de compras en
la Internet con mas de 200 vendedores!
Cuando su familia o amigos asen compras con
sus vendedores favoritos, nuestra escuela gana
dinero! Revisalo ahora!

California ahora ofrece “Healthy Families” Seguro completo de salud para sus hijos y adolescentes.
Para mas informacién llame al 1-800-880-5305




