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California ahora ofrece “Healthy Families” seguro de salud completo para sus niños y adolescentes. 
Para más información, llame al 1-800-880-5305 

Un Mensaje de la Directora  
 

Yo considero este noticiero como un 
modo importante de comunicación 
entre la escuela y los padres.  Yo 
seguido escucho que los padres no 
están enterados de los eventos que 
vienen, eventos, que ya pasaron, o 
otra información; aunque se halla 
afirmado en el noticiero. Por favor 
me ayuda a enseñarle a su 
hijo/a/niños a ser responsables en 
proveerle a usted su noticiero 
mensual. Una idea es, como un 
incentivo, fije un evento especial 
familiar (como, ver una película 
juntos, comiendo nieve, o leyendo 
un libro juntos) cada que su hijo/a se 
acuerde de darle el noticiero.    
 

El noticiero escolar debe de llegar a 
casa en Ingles y Español al principio 
de cada mes. Otro noticiero que se 
llama Firme, Justo y Consistente 
(Firm, Fair & Consistent) va a ir a 
casa en los mediados del mes, 
también en Ingles y Español. Si 
usted no ve que vine a casa el 
noticiero se toma la libertad de 
recoger uno en la oficina de la 
escuela.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SCNAC 
(Sierra Cascada Nutrición 

 Y Consorcio de Actividad) 
 

Octubre- Calabacitas  
La Cosecha de Octubre del mes es las 
calabacitas tiernas. Las calabacitas se 
pueden comer crudas o cosidas – usted se 
puede comer el pellejo. Pruebe el pan de 
calabacitas, las come con dip bajos de 
grasa, shish kabobs en la parrilla o 
agregue calabacitas crudas a la ensalada 
para un bocadillo verde sabroso. Los 
libros que presentamos este mes son I 
heard it from Alice Zucchini y Earth. 
 

Aviso para un Halloween Sano: Les 
recuerda a sus niños que el dulce es 
comida que se come aveces y se debe de 
comer con moderación.  Ponga un limite 
de dulce eso va a prevenir dolores de 
estomago y cariz en los dientes. Algunas 
alternativas de golosinas incluyen queso 
de hilo, trail mix, cacahuates en su 
cáscara, queso y galletas, verduras y dip, 
semillas de calabaza asadas, frutas secas y 
nueces, y pretzels.  Cosas que no son 
comida como stickers y  crayolas son 
también buenas ideas.     

 

SEMANA DE ACTIVIDADES 
DEL LISTON ROJO  

 

Lunes: Tapa la Luz a las Drogas – Ponte 
tus lentes oscuros para la escuela y ponte 
ropa roja 
Martes: Destruye las Drogas – Ponte 
calcetines locos para la escuela  
Miércoles: Te Unes Contra las Drogas – 
Te pones camiseta de un Equipo de  
deporte  
Jueves: Las Drogas y las Águilas No Se 
Mezclan – Día de ropa Contraria/Que no 
Coteja  
Viernes: Usar Drogas es Loco – Te pones 
tu disfraz de Halloween o algo LOCO!!!! 
 

 

SABIA USTED?...... 
 

Sacar a su hijo/a de la escuela temprano 5 
min. todos los días es equivalente a faltar 
15 días de escuela …10 minutos todos los 
días es equivalente de faltar 30 días de 
escuela…15 minutos todos los días es 
equivalente a 45 días! 
 

Incluso sacar temprano a su hijo/a 5 
minutos  una ves por semana quiere decir 
que su hijo/a pierde el equivalente a 3.16 
días! 
 

Por favor trate de hacer sus citas de doctor 
y dentista durante los descansos de la 
escuela o durante las horas que no hay 
escuela. Valorizamos la educación de su 
hijo/a!  
 

 
� Oct. 1: 6:00pm – Reporte de Calificación 

de la Escuela a la Junta Directiva…Los 
padres son bienbenidos. Vamos a hablar 

de las calificaciones de STAR del año 

pasado y el plan de este año de aumentar 

las calificaciones de los estudiantes.   

� Oct. 5-Oct.9: INTERCESION…No 

Escuela  
� Oct. 15: Vamos a participar en El Gran 

Sacudimiento de CA al tener una Práctica 

de un Terremoto a las 10:15am. 

� Oct. 26 – 30: Semana del Listón Rojo 

(Mire la lista de actividades) 

� Oct. 30: Desfile de Halloween  9:00am– 
Ponte tu disfraz a la escuela para el 

desfile. Trae ropa regular para 

cambiarte. NO TRAIGAS accesorios de 

disfraces que tengas que cargar. No 

armas…No maquillaje sangriento, como 

sangre.   
� Nov. 6: Fin del 1er Trimestre 

� Nov. 16 al 20: Semana de Conferencia con 

los Padres—La Escuela termina a la 1:15 

cada día.  

Por favor revise el website 
de Golden Hills al ir al  

http://goldenhills.palermoschools.org/ 
 

 Este domicilio doto el 
tiempo se encuentra arriba 
de cada noticiero. 
Esperamos que goce del 
website!  

 


