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California ahora ofrece “Healthy Families” seguro de salud completo para sus niños y adolescentes.  

Para mas información llame, al 1-800-880-5305 

Un Mensaje de la Directora  
 

Bien venidos a un Año Nuevo! 

Espero que hayan tenido  un día 

festivo descansado y muy feliz! 

Nosotros, en Golden Hills, estamos 

listos para regresar a lo que hacemos 

mejor…. Desarrollar aprendizaje 

para toda la vida en los estudiantes y 

continuar aprendiendo nosotros 

mismos.   

 

   SCNAC 
(Sierra Cascada 
Nutrición y consorcio de 
Actividad)  

 

Enero-Naranjas Mandarinas   
 

La Cosecha del Mes de Enero que 

presentamos es la Naranja Mandarina. 

Dos naranjas son una excelente fuente 

de vitamina C y vitamina A. La 

Vitamina C le ayuda al cuerpo a sanar 

de cortadas y heridas y puede bajar el 

riesgo de infección.  La Vitamina A le 

ayuda a su piel y vista  a permanecer 

saludable. Dos naranjas mandarinas 

también son una buena fuente de fibra, 

que ayuda a mantener su corazón 

saludable, permanecer regular, y la hace 

sentirse llena para que coma menos.   

 
Buena Condición Física  

 

La buena condición física es la prioridad 

en Golden Hills. Cada mes nuestro 

comité de buena condición física 

desarrolla una actividad para  toda la 

escuela. Este mes  nuestra actividad va a 

ser aprender varios tipos de bailes. Le 

pregunta a su hijo/a sobre de este 

evento.   

 

 
***Tienda de Navidad*** 

 

Por favor me ayuda a darle las 
gracias al Grupo de 

Padres/Maestros (PTG) por todo el 
tiempo que ellos dieron a la Tienda 

de Navidad y por las lindas 
donaciones! 

 

Las sonrisas y excitación que se vio 
en las caras de los estudiantes 

fueron refrescantes y provechosas!  
Sin la ayuda de los padres, nosotros 

no podríamos proveer esta 
oportunidad a nuestros estudiantes.    

 

MUCHAS GRACIAS, PTG! 
 

Si usted quisiera reunirse a nuestro 
PTG (no cuesta), por favor llame a 

la oficina. Nosotros le diremos 
cuando es la próxima junta.  

 
Padres, Por favor Anote: 

 

Por favor se asegura que las 

chaquetas, bufandas, guantes, etc 

de su hijo/a tienen su nombre 

escrito en ellos.  Hemos tenido 

muchos artículos de ropa 

perdidos en estos cortos meses. 

Todos los artículos que no 

reclamen van a ser donados al 

Salvation Army durante el 

descanso de Navidad. Para evitar 

más artículos perdidos. Por favor 

se asegura que toda la ropa que 

se puedan quitar este marcada 

claramente!   

Comité Consejero del Distrito 
Escolar de Oroville Union High   

 

El Distrito Escolar de Oroville Union High 

ha formado un Comité Consejero del 

Distrito (DAC) que esta investigando la 

posibilidad de reestructurar Las Plumas 

High School y Oroville High School.  Todas 

las juntas son abiertas para el público.  

Todas las agendas del DAC y minutas van a 

estar colocadas en la red del distrito 

(ouhsd.org). Las juntas para Enero son:  
 

1/11 Junta DAC a las 5:30 pm en la 

biblioteca de Oroville High School  

1/20 Presentación Publica de datos 

colectados por la comunidad DAC a 

la Mesa Directiva a las 6:00 pm en la 

Prospect High School 

1/25 La junta DAC a las 5:30 pm en el 

Cuarto de Banda de Las Plumas High 

School  
 

 
� Enero 15:  Los Reportes de Progreso 

Van a Casa  
� Enero 18:  Día de Martin Luther King 

…NO ESCUELA!! 
� Enero 19: Cambio de Lonche…12:00 

para el grado 4, 12:15 para el grado 5. 
� Enero 26: Concilio Consejero de la 

Escuela a las 3:00 en el Cuarto de 
Conferencias de GH  

� Feb. 5: Donas para Papa…Venga a 
celebrar al almorzar con su hijo/a a las 
8:00am en la Cafetería de las Águilas en 
Golden Hills.   

Adultos: $1.75; Niños: $1.25 
� Feb. 8- Feb. 11: Intersección… 

NO ESCUELA! 
� Feb. 12: Día de Santo de Lincoln… 

NO ESCUELA! 
� Feb. 15: Día del Presidente Day… 

NO ESCUELA! 

   
 

 

 


