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California ahora ofrece “Healthy Families” seguro de salud completo para sus niños y adolescentes.  

Para más información, llame al 1-800-880-5305 

Un mensaje de la 

Directora  
 

Espero que hayan 
tenido un descanso de Accion de 
Gracias magnifico, y tiempo para 
reflejar en todo en lo que están 
agradecidos! Nos faltan tres semanas 
cortas para el descanso del Invierno. 
Como el dicho dice, “Ay muchas cosas 
que hacer y muy poquito tiempo para 
hacerlas!”  A si es que, se asegura que 
su hijo/a esta en la escuela todos los 
días! No queremos que nadie se pierda 
de lo que tenemos planeado!  

 
Quiero darles las gracias a todos los 
padres y guardianes que asistieron a 
las conferencias de padres/maestros! 

Su participación es tan importante en 
la educación de su hijo/a!  Si usted no 

pudo asistir, por favor haga contacto 
con la maestra de su hijo/a lo más 
pronto posible para hacer otra cita. 

Su perspicacia en las necesidades 
educacionales de su hijo/a son 

valuadas por las maestras! 

 

 
Perdido y Encontrado  

 
Por favor anote: 

Durante los descansos o 

intercesiones, como el descanso 

de Navidad, todas las cosas que 

queden en lo Perdido y 

Encontrado van a ser donadas  

a un lugar de caridad local. 

Por favor revise lo Perdido y 

Encontrado seguido para ropa 

y abrigos.     

          

SCNAC 
(Sierra Cascada Nutrición 

 Y Consorcio de Actividad) 
 

Diciembre- Verduras de Raíz:  Jicama 
 

La cosecha del mes de Diciembre que 
presentamos es la verdura de raíz, 
Jicama.  La Jicama es una verdura de 
raíz común baja de calorías en la dieta 
Mexicana que tiene una textura como 
una mezcla de manzana fresca que 
truena. Nomás le esprimes limón a la 
jicama cortada en pedazos, le agregas un 
poco de cayenne, y tienes un bocadillo 
tradicional Mexicano! Los libros que 
presentamos este mes son Water y The 

Wish. 
 

Mejore Sus Días Lluviosos:  No mas por 
que esta mojado afuera no quiere decir 
que sus niños no puedan jugar. Aquí 
están algunas ideas para mantener a sus 
hijos activos en casa: jugar a las 
escondidas, hacer un fuerte con cobijas, 
poner música y bailar, jugar juegos, 
vestirse con cosas chistosas, jugar 
lotería, actuar historias para adivinar 
quien es, brincar la riata, hula hoop, o 
imitar animales. Los niños tienen una 
imaginación magnifica; rételos déles 
una prueba! 
 

 

 
***Tienda de Navidad*** 

 

Durante el mes de Diciembre, Golden 
Hills va a tener su Tienda de Navidad 

anual.  La PTG va a ser el anfitrión este 
año! 

GRACIAS, PTG!!! 
 

Con la esperanza de instilar el amor de 
regalar, los estudiantes van a poder 
comprar regalos de Navidad por $1 por 
cada cosa. Permítale a su hijo/a que 
compre para su hermano chico, o 
hermana, mama, papa, abuelos, u otros 
familiares. Los estudiantes van a irse 
de la Tienda de Navidad con los 
regalos en su mano… listos para 
ponerlos debajo del árbol de Navidad.   
Las clases van a tener su horario para 
asistir en ciertos días. Los maestros le 
van a notificar a usted la fecha.  

 

 
� Dic. 1:  Concilio Consejero de la Escuela 

…3:00 en el Cuarto de Conferencia de GH    

� Dic. 17:  Programa de Navidad del 

Cuarto Grado de la 1:30 a 2:30 en 
la Cafetería de GH  

� Dic. 21 a Enero 1ro: Descanso de 
Navidad….NO Escuela!! 

� Enero. 4, 2010:  REGRESAMOS A 

LA ESCUELA! 
� Enero. 15: Los Reportes de 

Progreso Van a Casa   
� Enero. 18:  Día de Martin Luther 

King…NO ESCUELA!! 


