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California hora ofrece  “Healthy Families” seguro de salud complete para sus ninos y adolecentes. 

Para mas información, llame al 1-800-880-5305 

Mensaje de la Directora 
 

Bienvenidos ha un Año Nuevo!  Yo espero 

que hayan tendido unos días festivos de 

mucho reposo y muy felices!  Nosotros,  

aquí en la Golden Hills, estamos ansiosos 

por regresar ha lo que hacemos mejor…. 

Desarrollar en los estudiantes para que sean 

aprendizajes para toda la vida y continuar de 

aprender nosotros mismos. 

 

                    SCNAC 
                   (Nutrición de Sierra Cascada 
&             Actividad de Consorsium) 

 

Enero- Papas 
 

El Producto principal de la Cosecha del 

Mes en Enero son las papas.  Usted 

sabia que las papas crecen debajo de la 

tierra?  Para el tiempo de la cosecha son 

sacadas de la tierra, y luego lavadas y 

listas para comer.  Ay muchas manneras 

de cómo comerse una papa.  Horneado, 

azada, sazonados, y hervido son todas 

maneras de comer papas saludables. 

 

Consejo para el Clima Frío: Cuando el 

Clima esta frío los niños tienden ha 

mantenerse adentro.  Esta es una buena 

oportunidad para que los niños cocinen 

en la cocina.  Sace una receta favorita 

de la familia, modifícala para agregarle 

mas verduras, prepárela juntos y 

disfrute la. 

 

 

Grupo Consejero de la Escuela 
La próxima junta para el Grupo de 

Consejeros de la Escuela será el 9 de 

Enero ha las 3:00 en el cuarto de 

conferencias de Golden Hills. 

 

 

***Tienda de Navidad*** 
 

Por favor ayuden me ha darles las 
gracias ha el Grupo de 

Padres/Maestros (PTG) por todo el 

tiempo que donaron ha la Tienda de 
Navidad. 

 
Si ha usted le gustaría unirse ha 

nuestro  PTG (no ay costo), por favor 

llame ha la oficina.  Nosotros le 
haremos saber cuando se llevara 

acabo la próxima junta.                           

 
Padres, Por favor Anote: 
 

Por favor asegúrese de escribir el 

nombre de sus niños en las 

chamarras, bufandas, guantes, 

etc., Con estos pocos meses ya 

tenemos muchos artículos de ropa 

perdidos.  Todos los artículos que 

no sean reclamados serán donados 

ha una lugar  de caridad local. 

Para evitar mas artículos perdidos, 

por favor asegúrese de que toda la 

ropa este marcada claramente! 

 
 Pruebas para el Baloncesto de Niños 
 
Las pruebas para el equipo de 
baloncesto de niños será el Martes 17 
de Enero y el Miércoles 18 de Enero de 
las  2:45 ha 3:45.  Los jugadores SOLO 
pueden competir en un de estos días.  
Las pruebas estan abiertas para los 
grados 40 y 50. 

 

Factores Que Contribuyen ha el 
Crecimiento Vocabulario: 

 
� Los estudiantes que lean menos 

de cinco minutos por semana 
fuera de la escuela solo leen  
21,000 palabras en un año. 

� Los estudiantes que leen apenas 
10 minutos por día leen 622,000 
palabras en el año. 

� Los estudiantes que leen 15 
minutos por día leen 1, 146,000 
palabras por año. 

� Los estudiantes que leen arriba 
de una hora por día lean más de 
4, 358,000 palabras. 

 

 
 

         

� Enero. 13:  Reporte de Progreso son 
enviados ha casa 

 

� Enero. 16: Dia de Martin Luther King 
… NO ay ESCUELA SCHOOL!          

                       

� Enero. 23: Cambian de horario para la 
hora de comida…12:10 para el grado 

del 4o, 12:25 para el grado de 5o. 

 

� Feb. 13-16: Intersesion...NO Ay 
ESCUELA 

 

� Feb. 17: Cumpleanios de Lincoln...NO 
AY ESCUELA 

 
� Feb. 20:  Dia del Presidente...NO 

Ay ESCUELA! 

        


